MENU OCTUBRE 2024 PRIMARIA

UNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3

OPA DE VERDURAS'Y LONCHA DE PAVO'Y
CARNE QUESO OLLETA VALENCIANA CROQUETAS ENSALADAD
PEIE:AHILJI?:N[())EIZOCL(;_I\? ’ "N Y TORTILLA DE PATATAY
INTEGRALES CON , ARROZ CON POLLO MERLUZA REBOZADA

SALSA DE TOMATEY TOMATE Y BACON CALABACIN

VERDURAS

ENSALADA MIX VEGETALES ENST_'LL'JAEDF;ATSE LA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA

PAN INTEGRAL Y FRUTA
DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA
DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

DE TEMPORADA

PAN INTEGRALY
HELADO

KCAL 626 KIJ 311
Pt(g) 40 Sal(g) 2,4

NuTRicionAL Hel(g) 90 Azdcar(g) 23

Lip(g)24 Sat(g)b

KCAL 764 KJ 3023
Pt(g) 33 Sal(g) 2,1
Hc(g) 105 Azucar(g) 23
Lip(g)20 Sat(g) 4

KCAL 730 KJ 2973
Pt(g) 40 Sal(g) 2,5
Hc(g) 91 AzUcar(g) 26
Lip(g) 24 Sat(g) 5

KCAL 718 KJ 30M
Pt(g) 25 Sal(g) 2,3

Hc(g) 102 AzUcar(g) 25

Lip(g)24 Sat(g) 7

KCAL 756 KIJ 2751
Pt(g) 34 Sal(g) 25
Hc(g) 72 AzUcar(g)
Lip(g)24 Sat(g) &4

LUBINA AL HORNO CON
M GAJOS DE PATATA'Y DADOS
DE CALABACIN. FRUTA

CREMA DE ZANAHORIA,
CALABACIN Y JUDIA VERDE.
HUEVO REVUELTO CON
QUESO. FRUTA

PIMIENTOS RELLENOS DE
ARROZ INTEGRAL Y ATUN.
ENSALADA. FRUTA

PIZZA CASERA DE
VERDURITAS Y BOLONESA
VEGETAL. FRUTA

RAMILLETES DE COLIFLOR AL
HORNO CON PIMENTON,
ACEITE DE OLIVAY QUESO.
ENSALADA CON FRUTO SECO.
FRUTA
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A

MATER
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MENU OCTUBRE 2024 PRIMARIA

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10
ESPAGUETI INTEGRAL LENTEJAS CON
SOPA DE VERDURAS CON ATON VERDURAS ARROZ CON
DORE AL HORNO CON PECHUGA DE POLLO
2° PLATC ) LOMO A LA PLANCHA Y HUEV
RODAJAS DE CALABACIN| CON ZANAHORIAS BABY OMO ¢ UEVO
ENSALADA DE LA
ENSALADA  M|X VEGETALES S HUERTA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA

POSTRE

PAN INTEGRAL Y FRUTA
DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA
DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL Y FRUTA
DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL'Y
NATILLA

VALOR

KCAL 620 KJ 31
Pt(g) 40 Sal(g) 2,4

NUTRICIONAIHc(g) 90 Azicar(g) 23

Lip(g)24 Sat(g) 5

KCAL 764 KJ 3023
Pt(g) 33 Sal(g) 2,1
Hc(g) 105 Azucar(g) 23
Lip(g)20 Sat(g) 4

KCAL 720 KJ 30N
Pt(g) 25 Sal(g) 2,3
Hc(g) 102 AzUcar(g) 25
Lip(g)24 Sat(g) 7

KCAL 760 KJ 2751
Pt(g) 34 Sal(g) 2,5
Hc(g) 72 Azicar(g)
Lip(g)24 Sat(g) 4

ROPUE
DE CEN

TOSTA CON GUACAMOLE.
eILETE DE PESCADILLAA LA
PLANCHA. FRUTA

BROTES TIERNOS,
MANDARINA Y NUECES.
TORTILLA DE CALABACIN Y
BROCOLI. FRUTA

HAMBURGUESA CASERA DE
QUINOA'Y VERDURITAS.
ENSALADA. FRUTA

—~

VICHYSSOISE. MUSLO DE
POLLO DESHUESADO A LA
PLANCHA. FRUTA
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MENU OCTUBRE 2024 PRIMARIA

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17

ESPAGUETI BOLONESA
PA DE PESCADO (SOJATEXTURIZADAY

LENTEJAS CON PAN CON TOMATE Y CREMADE A

CARNE) VERDURAS QUESO
BURGUER DE POLLO HALIBUT A LA LONGANIZAS DE POLLO COLA DE MERLUZA CON
CON PATATAS DADO ANDALUZA CON TOMATE PAELLA VALENCIANA TOMATE Y ARROZ
ENSALADA FRESCA ENST_'LL'JA\EDQEE LA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA

ENSALADA  pAN INTEGRAL Y PAN INTEGRAL Y FRUTA | PAN INTEGRAL Y FRUTA | PAN INTEGRAL Y FRUTA PAN INTEGRAL Y

FRUTA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA HELADO
POSTRE KCAL 632 KJ 3036 KCAL 622 KJ 3036 KCAL 727 KJ 3099 KCAL 722 KJ 3036 KCAL 746 KJ 3065
Pt(g) 23 Sal g) 2,2 Pt(g) 23 Salg) 2.2 Pt(g) 37 Sal(g) 2,9 Pt(g) 23 Sal g) 2,2 Pt(g) 26 Sal(g) 2,4 )
Hc g) 97 AzUcar(g) 26 Hc g) 97 AzUcar(g) 26 Hc(g) 90 AzUcar(g) 22 Hc g) 97 AzUcar(g) 26 Hc(g) 94 AzOcar(g)f‘_
Lip(g) 20 Sat(g) 3 Lip(g) 20 Sat(g) 3 Lip(g) 28 Sat(g) 6 Lip(g) 20 Sat(g) 3 Lip(g) 27 Sat(g) 6

VERDURAS SALTEADAS AL
NUTRICIONAL BERENJENA RELLENA DE
CURRY. TOSTA INTEGRAL CREMA DE LENTEJAROJAY ALCACHOFAS Y SARDINAS A BOLONESA DE SOJA Y HUEVO REVUELTO CON P!

CON HUEVO REVUELTO CALABAZA. TORTILLA LA PLANCHA. FRUTA VERDURITAS. ENSALADA DE ENSALADA CON MANDARI
CON RODAJAS DE FRANCESA. FRUTA TOMATE Y PEPINILLOS ERUTA Y NUEZ. FRUTA
ACEITUNA. FRUTA

MATER
DEI

/
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MENU OCTUBRE 2024 PRIMARIA

UNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24
PASTA CON TAQUITOS GARBANZQOS CON CAPRICHOS DE
SOPADE COCIDO DE JAMON VERDURAS CALAMAR
ALBONDIGAS CON , LOMO DE RAPE ASADO TORTILLA DE CEBOLLAY
2° PLATO VERDURITAS SALMON A LA GeBiis CON GUISANTES ARROZ AL HORNO QUESO
MIX VEGETALES ENSALADA DE LA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA CON FRUTA
ENSALADA HUERTA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

PAN INTEGRAL Y FRUTA

PAN INTEGRAL Y YOGUR

POSTRE DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA
)
KCAL 643 KIJ 2618 KCAL 722 K] 2827 KCAL 711 KJ 2885 KCAL 701 KJ 3019 KCAL 665 KJ 2672
Pt(g) 22 Sal(g) 3,3 Pt(g) 21 Sal(g) 2 Pt(g) 27 Sal(g) 2,2 Pt(g) 25 Sal(g) 3 Pt(g) 26 Sal(g) 2,2
NUTVI;AII(-I?ORNAL Hc(g) 83 AzUcar(g) 26 | Hc(g) 98 Azicar(g) 21 | Hc(g) 86 AzUcar(g) 28 | Hc(g) 105 AzGcar(g) 26 | Hc(g) 61 Azicar(g) 2

Lip(g) 24 Sat(g) 8

Lip(g) 23 Sat(g) &

Lip(g) 29 Sat(g) 6

Lip(g) 23 Sat(g) 3

Lip(g) 32 Sat(g) 13

BOQUERONES FRITOS CON

| BROCHETA DE VERDURAS.

FRUTA

RAMILLETES DE ROMESCU
GRATINADOS CON
BECHAMEL. FRUTA

CREMA DE CALABACIN Y
CEBOLLA. HUEVO REVUELTO
CON RODAIJAS DE ACEITUNA.

FRUTA

BERENJENA RELLENA DE
BOLONESA DE SOJAY
VERDURITAS. FRUTA

ESPIRALES DE CALABACIN

CON TAQUITOS DE POLLO Y

TOMATE GRATINADOS CON
QUESO. FRUTA
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