MENU OCTUBRE 2024 INFANTIL

UNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 \'} S4
SOPA DE VERDURA'Y CREMA DE GUISANTES Y
LONCHA DE PAV LLETA VALENCIANA ROQUETAS
ler PLATO CARNE ONC 0 0 ¢ CROQ VERDURAS
PEI?AH;’JI?AAN[()ZZZOCLCI)_I\? * TIBURONER TORTILLA DE PATATAY
2° PLATO INTEGRALES CON ] ARROZ CON POLLO MERLUZA REBOZADA
SALSA DE TOMATE Y TOMATE Y BACON CALABACIN
VERDURAS
ENSALADA MIX VEGETALES ENSﬁbAED;‘riE LA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA CON FRUTA
PAN INTEGRALY FRUTA PAN INTEGRALY PAN INTEGRALY FRUTA | PAN INTEGRALY FRUTA PAN INTEGRALY
POSTRE DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA HELADO
KCAL 501 KJ 2317 KCAL 500 KJ 2200 KCAL 538 KJ 2246 KCAL 510 KJ 2317 KCAL 581 KIJ 2317
VALOR Pt(g) 27 Sal(g) 15 Pt(g) 18 Sal(g) 2,1 Pt(g) 30 Sal(g) 1,8 Pt(g) 27 Sal(g) 15 Pt(g) 27 Sal(g) 15
NuTRIcional] Hclg) 67 Azucar(g) 16 | Hc(g) 81 AzUcar(g) 19 Hc(g) 69 AzUcar(g) 19 Hc(g) 67 AzUcar(g) 16 Hc(g) 67 AzUcar(g) 16
Lip(g)21 Sat(g) 4 Lip(g)15 Sat(g) 3 Lip(g) 18 Sat(g) 4 Lip(g)21 Sat(g) & Lip(g)21 Sat(g) 4
CREMA DE ZANAHORIA,
LUBINA AL HORNO CON CALABACIN Y JUDIA VERDE. CREMA DE COLIFLOR, RODAIA DE CORVINA AL RAMILLETES DE COLIFLOR AL
PROPUESTA | GAJOS DE PATATAY DADOS HUEVO REVUELTO CON ZANAHORIA Y PUERRO. VAPOR CON VERDURITAS HORNO CON PIMENTON,
DE CALABACIN. FRUTA LOMO DE SALMON A LA ' ACEITE DE OLIVA. TOMATE Y
DE CENA QUESO. FRUTA FRUTA

NARANJA. FRUTA

QUESO FRESCO. FRUTA

MATER
D



MENU OCTUBRE 2024 INFANTIL

«®

MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 Vi SN
LENTEJAS CON
terPLATO | SOPA DE VERDURAS LONCHA DE QUESO VERDURAS ARROZ CON TOMATE
DORE AL HORNO CON
2° PLATO RODAJAS DE MACAR/ETOUNNES 5 LOMO A LA PLANCHA Y TORTILLA
CALABACIN
ENSALADA DE LA
ENSALADA | ENSALADA FRESCA S HUERTA ENSALADA DE COLOR ENSALADA CON FRUTA
PAN INTEGRALY FRUTA| PAN INTEGRALY FRUTA PAN INTEGRALY FRUTA
POSTRE
DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA PANINTEGRAL Y HELADO
/i \
VALOR KCAL 517 KJ 2149 KCAL 514 KJ 2149 KCAL 530 KJ 2200 KCAL 526 KJ 2200
nutricional]  Pt(9) 23Salg) 1.3 Pt(g) 23 Salg)13 Pt(g) 25 Sal(g) 2,1 Pt(g) 25 Sal(g) 2.1
Hc g) 69 Azucar(g) 15 | Hcg) 69 Azucar(g) 15 Hc(g) 51 Azucar(g) 21 Hc(g) 51 AzUcar(g)21
Lip(g)16 Sat(g) 2 Lip(g)16 Sat(g) 2 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5
PROPUESTA PATATA ASADA CON
DECENA |HAMBURGUESA CASERA DE ALCACHOFAS AL HORNO CON
GARBANZO. ENSALADA DE CREI\AALAA[E)B?Z_ENTTOEFJQ?IESLA Y MEDALLONES DE CONEJO Y HUEVO REVUELTO CON PISTO.
) < PIMIENTO Y FRANCES.A ERUTA — BONIATO ASADO. FRUTA ENSALADA VARIADA. FRUTA
) | CEBOLLAFRUTA '
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MENU OCTUBRE 2024 INFANTIL

MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 Vi S18
1erPLATO | SOPA DE PESCADO ESPIRALES BOLONESA LENTEJAS CON PAN CON TOMATEY |CREMADE ALUBIIAS CON
MIXTA( CARNE Y SOJA) VERDURITAS QUESO CALABACIN
COLA DE MERLUZA CON
BURGUER DE POLLO TORTILLA A LA
2° PLATO PAELLA VALENCIANA ALSA DE TOMATE Y
CON PATATAS DADO FRANCESA ¢ ol 0
ARROZ
ENSALADA DE LA
ENSALADA MIX VEGETALES S HUERTA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA
postre | PAN INTEGRALY FRUTA | PAN INTEGRALY FRUTA [ PAN INTEGRALY FRUTA | PAN INTEGRALY FRUTA PAN INTEGRAL Y
DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA HELADO
¢
KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137
VALOR Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1
NUTRICIONAY Hc(g) 61 AzGcar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20

Lip(g) 22 Sat(g) 5

Lip(g) 22 Sat(g) 5

Lip(g) 22 Sat(g) 5

Lip(g) 22 Sat(g) 5

Lip(g) 22 Sat(g) 5

CREMA DE VERDURAS CON

PROPUESTA| KALEY AVENA. SANDWICH

DE CENA

INTEGRAL DE HUMUS Y
QUESO. FRUTA

JUDIAS VERDES CON
TOMATE. HAMBURGUESA
CASERA DE MERLUZA.
FRUTA

PATATAS GRATINADAS AL
HORNO CON BECHAMEL Y
QUESO. ENSALADA MEZCLUM.
FRUTA

FILETE DE TRUCHA AL VAPOR
CON VERDURITAS. FRUTA

N\

PASTEL DE VERDURAS CON
LACON Y QUESO. FRUTA

, %
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D



MENU OCTUBRE 2024 INFANTIL

MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 Vi S25
et PLATO SOPA DE COCIDO PASTA CON TAQUITOS GARBANZOS CON CAPRICHO DE LENTEJAS CON
DE JAMON VERDURAS CALAMAR VERDURITAS
ALBONDIGAS CON LOMO DE RAPE ASADO ,
2° PLATO ARROZ AL HORN TORTILLA DE ATUN
SALSA DE VERDURAS CON GUISANTES 0 ORNO 2 U
ENSALADA DE LA
ENSALADA MIX VEGETALES HUERTA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA
PAN INTEGRALY FRUTA | PAN INTEGRALY FRUTA| PAN INTEGRALY FRUTA | PAN INTEGRALY FRUTA
POSTRE
DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA DE TEMPORADA PAN INTEGRAL Y HELADO
¢
KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137
VALOR Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1
NUTRICIONAL  Hc(g) 61 AzUcar(g) 20 | Hcl(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azlcar(g) 20 Hc(g) 61 Azlcar(g) 20
Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5
LASANA CASERA DE RAMILLETES DE ROMESCU CREMADE CALABACIN'Y BERENJENA RELLENA DE ESPIRALES DE CALABACIN
PROPUESTA CEBOLLA. HUEVO REVUELTO _ CONTAQUITOS DE POLLO Y
DE CENA VERDURITAS Y QUESO. GRATINADOS CON CON RODAJAS DE ACEITUNA BOLONESA DE SOJA Y TOMATE GRATINADOS CON
FRUTA BECHAMEL Y QUESO. FRUTA ’ VERDURITAS. FRUTA

FRUTA

N\

QUESO. FRUTA
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