MENU ABRIL 2024 INFANTIL

MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 1 Vi S12
LENTEJAS CON ENTREMES PAVO Y PASTA CON TAQUITOS DE
1er PLATO
er SOPA DE COCIDO LONCHA DE YORK VERDURAS QUESO YORK
PECHUGA DE POLLO ARROZ CON TOMATE Y HALIBUT A LA
2° PLATO
REBOZADO NATURAL ESPAGUETI NAPOLITANA| LOMO A LA PLANCHA HUEVO NG AL UZA
ENSALADA DE LA
ENSALADA MIX VEGETALES HUERTA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA
POSTRE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y YOGUR
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
¢
KCAL 554 KJ 2317 KCAL 526 KJ 2200 KCAL 537 KJ 2246 KCAL 554 KJ 2317 KCAL 554 KJ 2317
VALOR Pt(g) 27 Sal(g)15 Pt(g) 18 Sal(g) 2,1 Pt(g) 30 Sal(g) 18 Pt(g) 27 Sal(g)15 Pt(g) 27 Sal(g)15
NUTRICIONAL] Hc(g) 67 AzUcar(g) 16| Hc(g) 81 AzGcar(g) 19 Hc(g) 69 AzUcar(g) 19 Hc(g) 67 AzUcar(g) 16 Hc(g) 67 AzUcar(g) 16
Lip(g)21 Sat(g) 4 Lip(g)15 Sat(g) 3 Lip(g) 18 Sat(g) 4 Lip(g)21 Sat(g) & Lip(g)21 Sat(g) 4
FILETE DE DORADA AL
PROPUESTA HORNO SOBRE UNA HERVIDO VALENCIANO. Z?AT\IEAmAOEEACYOIl_LlJZLRORFEJ COGOLLO DE ALCACHOFA ENSALADA DE DADOS DE
DE CENA BASE DE CEBOLLA, TORTILLA FRANCESA. LOMO DE SALMON A LA’ AL VAPOR CON MEDALLO- TOMATE. TORTILLA DE
PATATA Y JUDIA VERDE FRUTA NES DE CONEJO. FRUTA PATATAY CEBOLLA. FRUTA

REDONDA. FRUTA

NARANJA. FRUTA
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MENU ABRIL 2024 INFANTIL

MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 Vi S19
et PLATO SOPA DE AVE MACARRONES CON LENTEJAS CON PAN CON TOMATE CREMA DE
VERDURAS VERDURAS Y QUESO OLLETA
BURGER DE TERNERA DORE AL HORNO ,
2PLATO | CON CHAMPIRONES Y TROCITOS DE CON RODAJAS DE FIDEUA CON RAPE TORTILLA DE ATUN
PATATAS FRITAS PECHUGA DE POLLO CALABACIN Y CALAMAR CON TOMATE CASSE
ENSALADA DE LA
ENSALADA MIX VEGETALES S HUERTA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA
POSTRE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y YOGUR
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
¢
KCAL 511 KJ 2137 KCAL 514 KJ 2149 KCAL 572 KJ 2392 KCAL 546 KJ 2283 KCAL 526 KJ 2200
VALOR Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 23 Salg)13 Pt(g) 27 Sal(g) 2,1 Pt(g) 26 Sal(g) 1,9 Pt(g) 25 Sal(g) 2,1
NUTRICIONAL Hc(g) 61 Azucar(g) 20| Hc g) 69 AzUcar(g) 15 Hc(g) 72 AzUcar(g) 18 Hc(g) 61 Azucarg) 9 Hc(g) 51 AzUcar(g) 21
Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g)16 Sat(g) 2 Lip(g)15 Sat(g) 3 Lip(g) 21 Sat(g) 6 Lip(g) 22 Sat(g) 5
bROPUESTA TOSTA CON GUACAMOLE. TOSTA CON GUACAMOLE. TOSTA CON GUACAMOLE. VICHYSSOISE. MUSLO DE HAMBURGUESA CASERA
DE CENA FILETE DE PESCADILLA FILETE DE PESCADILLA FILETE DE PESCADILLA POLLO DESHUESADO A LA DE QUINOAY VERDURI-

A LA PLANCHA. FRUTA

A LA PLANCHA. FRUTA

A LA PLANCHA. FRUTA

PLANCHA. FRUTA

TAS. ENSALADA. FRUTA
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MENU ABRIL 2024 INFANTIL

MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 Vi S 26
TIBURONES OLLADE ENTREMES CREMA DE
1er PLATO | SOPA DE PESCADO . -
ol CON ATUN GARBANZOS YORK-QUESO BROCOLI
ALBONDIGAS EN
2° PLATO SALSA CON TORTILLA A LA ARROZ TRES LOMOS DE
GUISANTE Y PATATA FRANCESA DELICIAS MERLUZA
ENSALADA DE LA
ENSALADA MIX VEGETALES S HUERTA ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR | ENSALADA CON FRUTA
POSTRE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y FRUTA DE PAN Y YOGUR
TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA TEMPORADA
*
KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137 KCAL 511 KJ 2137
VALOR Pt(g) 21Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1 Pt(g) 21 Sal(g) 2,1
NUTRICIONAL} Hc(g) 61 AzUcar(g) 20 | Hcl(g) 61Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20 Hc(g) 61 Azucar(g) 20
Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5 Lip(g) 22 Sat(g) 5
bROPUESTA JUDIAS VERDES CON ((BZLOMI\SIACNEEEOSSQLIEI\A/IEA)?: SOFE)AI‘E%OANLI_C@:DYOF(I:[')AIES()ERO CREMA DE CALABAZA WOK DE VERDURITAS AL
DE CENA TOMATE. HUEVO A LA Y CABALLA DESMIGADA. INTEGRAL. FILETE DE CON JENGIBRE. TORTILLA GUSTO CON TAQUITOS DE

PLANCHA. FRUTA

FRUTA

TRUCHA A LA PLANCHA.

DE BONIATO. FRUTA

PAVO Y MAJZ. FRUTA
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