
1º PLATO

SOPA DE PESCADO PASTA A LA
NAPOLITANA

OLLA DE JUDÍAS
BLANCAS

ENTREMÉS PAVO
Y QUESO

CREMA DE GARBANZOS 
Y VERDURA

2º PLATO

MAGRO CON TOMATE BACALAO A LA
ANDALUZA

PECHUGA DE POLLO 
A LA PLANCHA CON 

ARROZ CON TOMATE
Y HUEVO

HALIBUT A LA
ANDALUZA

ENSALADA

MIX DE VEGETALES ENSALADA DE LA 
HUERTA

ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA
CON FRUTA

POSTRE

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y YOGUR

VALOR NUTRICIONAL

PROPUESTA DE CENA

PATATA ASADA CON
HAMBURGUESA CASERA 
DE GARBANZO. FRUTA

MENÚ lunes 1 martes 2 miércoles 3 jueves 4 viernes 5

HERVIDO VALENCIANO. 
TORTILLA FRANCESA. 

FRUTA

CREMA DE COLIFLOR, 
ZANAHORIA Y PUERRO. 
LOMO DE SALMÓN A LA 

ALCACHOFAS AL HORNO 
CON MEDALLONES DE 

CONEJO. FRUTA

ENSALADA CON TOMATE 
CHERRY Y ZANAHORIA. 
HUEVO REVUELTO CON 

PATATA A DADOS Y JAMÓN. 
FRUTA

Menú Noviembre 2021 PRIMARIA
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1º PLATO

SOPA DE AVE PASTA CON
VERDURAS

LENTEJAS A LA
JARDINERA

PAN CON TOMATE
Y QUESO

ARROZ A LA
JARDINERA

2º PLATO

BURGER DE TERNERA 
CON CHAMPIÑONES Y 

PATATAS FRITAS

DORÉ DE MERLUZA AL 
HORNO CON GUARNI-
CIÓN DE CALABACIN

CHULETAS DE PAVO 
AL AJILLO CON PATATA 

ASADA

FIDEUA CON RAPE
Y CALAMAR

TORTILLA DE ATÚN
CON TOMATE CASSÉ

ENSALADA

MIX DE VEGETALES ENSALADA DE LA 
HUERTA

ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA
CON FRUTA

POSTRE

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y YOGUR

VALOR NUTRICIONAL

PROPUESTA DE CENA

TOSTA CON GUACAMOLE. 
FILETE DE PESCADILLA A 

LA PLANCHA. FRUTA

MENÚ lunes 8 martes 9 miércoles 10 jueves 11 viernes 12

BROTES TIERNOS, 
MANDARINA Y NUECES. 
TORTILLA DE CALABACIN 

Y BRÓCOLI. FRUTA

PIZZA  DE SALMÓN Y
CEBOLLA. ENSALADA. 

FRUTA

HAMBURGUESA CASERA 
DE QUINOA Y VERDURI-
TAS. ENSALADA. FRUTA

VICHYSSOISE. MUSLO DE 
POLLO DESHUESADO A LA 

PLANCHA. FRUTA

Menú Noviembre 2021 PRIMARIA
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1º PLATO

SOPA DE PESCADO
CAPRICHOS DE

CALAMAR
OLLA DE

GARBANZOS
ARROZ TRES
DELICIAS

GRATÉN DE PATATA
CON QUESO
EMMENTAL

2º PLATO

ALBÓNDIGAS EN
SALSA CON GUISANTE 

Y PATATA

PASTA CON BOLOÑESA 
DE POLLO

HUEVO REVUELTO PECHUGA DE POLLO 
PLANCHA CON PISTO

BACALAO A LA ANDA-

ENSALADA

MIX DE VEGETALES ENSALADA DE LA 
HUERTA

ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA
CON FRUTA

POSTRE

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y YOGUR
DE SABOR

VALOR NUTRICIONAL

PROPUESTA DE CENA

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE. HUEVO A LA 

PLANCHA. FRUTA

MENÚ lunes 15 martes 16 miércoles 17 jueves 18 viernes 19

GUISANTES SALTEADOS 
CON JAMÓN. ENSALADA 
CON FRUTOS SECOS. 

FRUTA

SOPA CON CALDO CASERO 
DE GALLINA Y FIDEO 
INTEGRAL. FILETE DE 

TRUCHA A LA PLANCHA. 

CREMA DE CALABAZA 
CON JENGIBRE. TORTILLA 

DE BONIATO. FRUTA

WOK DE VERDURITAS AL 
GUSTO CON TAQUITOS DE 

PAVO Y MAÍZ. FRUTA

Menú Noviembre 2021 PRIMARIA
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1º PLATO

SOPA DE VERDURAS
Y CARNE

PASTA CON TOMATE
Y BACON

LENTEJAS CON
VERDURA

CROQUETAS DE POLLO LENTEJAS JARDINERA

2º PLATO

PECHUGA DE POLLO 
A LA PLANCHA CON 
SALSA DE TOMATE Y 

VERDURAS

HALIBUT REBOZADO 
CON AROS DE CEBOLLA

LONGANIZAS CON
TOMATE

ARROZ CON GAMBAS Y 
ANILLAS DE CALAMAR

HUEVO FRITO CON 
PATATAS FRITAS

ENSALADA

ENSALADA FRESCA ENSALADA DE LA 
HUERTA

ENSALADA GRIEGA ENSALADA DE COLOR ENSALADA
CON FRUTA

POSTRE

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y FRUTA DE
TEMPORADA

PAN Y YOGUR
AZUCARADO

VALOR NUTRICIONAL

PROPUESTA DE CENA

LUBINA AL HORNO CON 
GAJOS DE PATATA Y 

DADOS DE CALABACIN. 
FRUTA

MENÚ lunes 22 martes 23 miércoles 24 jueves 25 viernes 26

CREMA DE  ZANAHORIA, 
CALABACIN Y JUDÍA 

VERDE. HUEVO REVUELTO 
CON QUESO. FRUTA

PIMIENTOS RELLENOS DE 
ARROZ INTEGRAL Y ATÚN. 

ENSALADA. FRUTA

PIZZA CASERA DE VER-
DURITAS Y BOLOÑESA 

VEGETAL. FRUTA

RAMILLETES DE COLI-
FLOR AL HORNO CON 
PIMENTÓN, ACEITE DE 
OLIVA Y QUESO. ENSA-
LADA CON FRUTO SECO. 

Menú Noviembre 2021 PRIMARIA
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